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VASUTASTERMESZETJAROK SZOVETSEGE

16./2014. VTSZ. Kapjak: valamennyi szakosztaly, 6nallé egyesiilet,
feliigyeld bizottsag, elndkség

13. sz. KORLEVEL
a XXX. LOKOMOTIV 424 teljesitménytira kiirasa (nyilt tira)

A LOKOMOTIV Turista Egyesiilet és a Vasutas Természetjarok Szovetsége 2014-ben is kozosen rendezi
meg — a teljesitményturakat kedveld természetjard sporttarsaink szamara mindig nagy élményt nyujtdo —
Lokomotiv 424-es teljesitményturat, melyre az idén megszakitas nélkiil harmincadik alkalommal keriil
sor. A tiran mod és alkalom kinalkozik fizikai alloképességiink felmérésére €s fejlesztésére két rovid tava,
14 és 24 km-es, valamint egy hosszl tavi, 42 km-es utvonalon.

A tura idopontja: 2014. oktober 4. (szombat)

Talalkozas: Szokolya vasutallomas, megkozelithetd Bp. Nyugati pu-rol az 541, 6.41, 7.41 és 8.41-kor
indul6 vonatokkal (Vacon at kell szallni vonatp6tld buszra)

42 km-es tav adatai: 24 km-es tav adatai:

Tav: 42 .98 km Tav: 24,17 km

Szint: 1330 m Szint: 500 m

Szintidé: 10 6ra Szintid6: 4 6ra 24 perc

Utvonal: Szokolya va.-Magyarkut-Loko Utvonal: Szokolya va.-Magyarkit-Loko
pihend-Nograd-Csovanyos-Kisindci pihend-Nograd-Bika-rét-Kiralyrét-
th.-Kiralyrét-Szokolya va. Szokolya va.

14 km-es tav adatai:

Tav: 14,2 km

Szint: 390 m

Szintido: 4 6ra 24 perc
Utvonal: Szokolya va.-Magyarkut-Loké pihen6-Szokolya va.

RAJT: 42 km: 7.30 -9.00 6ra kozott, 24 és 14 km: 7.30-10.00 6ra kozott

A 42 km-es tara hegyi maratoni futdsként vagy normal teljesitményturaként teljesithet. A maratoni induldk koziil az
els6 harom helyezett érem dijazasban részesiil. A teljesitmény tiran indulok koziil a szintidén beliil teljesitok
oklevelet és kitliz6t kapnak. A 24 km-es tarat az el6irt szintidén beliil teljesitok sorszamozott oklevelet, a harmadik
alkalommal teljesit6k emlékjelvényt kapnak. A 14 km-es tirat az eldirt szintidén beliil teljesit6k oklevelet és kitiizot
kapnak. A tiran résztvevok részére csokoladét, a célban teat és zsiros kenyeret biztosit a rendezéség. A tarakiiras
megtekinthetd a TTT honlapjan, a http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/tura?id=5584 oldalon.

Nevezési dijak: 42 km 24 km 14 km
VTSZ tagok: 600 Ft 450 Ft 300 Ft
Vendégek: 800 Ft 600 Ft 400 Ft

Hazautazas: Szokolyarél: a 13.00. 16.00, 17.00, 18.00 és 19.00-kor indulé vonatokkal.

Az elozetes jelentkezéseket 2014. szeptember 30-ig kérjiik irdsban (vtsz1990@t-online.hu), vagy
telefonon a VTSZ-hez (36-1-380-6161, vagy 06-20-296-0927) eljuttatni.

Budapest, 2014. szeptember O1.

Lokomotiv Turista Egyesiilet Vasutas Természetjarok Szovetsége
Mindenkit var a Rendezoség!



